




WHERE’S PORTLAND?

• シアトル、サンフランシスコ、ロサンゼ
ルス、バンクーバーなどから、
乗り継ぎでアクセス可能

• ポートランド空港: 3レター PDX

• シアトルまで車で約3時間

• カナダ国境まで車で約5時間



人口 65万人 （都市圏 250万人）

環境先進都市

「全米都市の中で一番住みやすい街」

街のスローガン
“Keep Portland Weird”

世界的企業
NIKE, Colombia Sportswear, Keen

NYタイムズ
「2026年に行くべき52か所」選出



気候

東京よりも夏は涼しく、冬は比較的穏やか

春（3～5月）： 花が咲き始める爽やかな季
節雨が多め。

夏（6～9月）： 晴天が続き、湿気が少なく過
ごしやすい。平均気温は20～30℃前後

秋（10～11月）： 紅葉が美しく、徐々に雨の
日が増える。

冬（12～2月）： 気温は2～8℃程度で、雪
は少なく雨が中心



PDX NEXT - ポートランド国際空港



PDX NEXT - ポートランド国際空港



THE LAY OF THE LAND – BRIDGE CITY
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MAXライトレール
ポートランド ストリートカー

• Click to edit Master text styles
• Second level
• Third level
• Fourth level
• Fifth level

• 市内主要エリアと空港を結ぶ

• 約15分間隔で運行

• 運賃：US$2.80（2.5時間有効）

• 1日乗車券：US$5.60

• シニア割引あり（65歳以上）



ポートランドってどんな街？ 9つのポイント

①自然豊か ③消費税無料②バラの街

⑨クラフトビール天国

⑥個性的なコーヒー

⑦自転車に優しい ⑧DIY文化

⑤フードカート④美食の街



ポイント① 自然豊かな町



ポイント② バラの町

ローズフェスティバル



ポイント③ 消費税無料



ポイント④ 美食の街

PORTLAND IS A CULINARY DESTINATION

ジェームズ・ビアード・アワード受賞レストランが集結！



James Beard Public Market2027年開業予定 ジェームズ・ビアード・パブリック・マーケット



ポイント⑤ 600以上のフードカード



PSU ファーマーズマーケット



ポイント⑥ COFFEE & DOUGHNUT



ポイント⑦ クラフトビール天国

Ruse Brewing



ポイント⑧ 自転車に優しい町

自転車レーン、自転車専用道、グリーンウェイなど

総延長約644km以上の自転車ネットワークが整備

Bike Rentals and Tours Biketown: e-bike shareE-Scooter Rentals



ポイント⑨ DIY文化が根付く町



暮らすように旅をする町一言でまとめると ・・・



PROFESSIONAL SPORTS 

NBA ポートランド・トレイルブレイザーズ

MLS ポートランド・ティンバーズ

WNBA ポートランド・ファイアー

野球 ヒルズボロ・ホップス



マウントフッド
Mt. Hood

・キャンプなどアウトドアに最適
・5つのスキー場
・ダウンタウンから：車で60分

コロンビア川渓谷
Columbia River Gorge

・大小90の滝
・多数のハイキングコース
・ダウンタウンから：車で45分

ウィラメット・バレー
Willamette Valley

・世界有数のワイン産地
・ピノノワール種が多く栽培
・ダウンタウンから：車で30分 

ポートランドから日帰りの観光3選



• Seed to Plate（種から食卓まで）を学べる
• ポートランドの住宅街にある都市型農園
• 食を通じて人と地域をつなぐコミュニティスペース
• 農場での食事会や料理体験などを実施

The Side Yard Farm ～Seed to Plate～



イベント情報： 10/3（予定） 自由が丘

会場：Jiyugaoka de Aone 

The Side Yard Farm Kitchenのシェフが来日！
オレゴンワインや料理を楽しめるBBQテーマの特別イベント（有料）

「Seed to Plate（種から食卓へ）」の理念を体感できる、ポートランドならではの食とコミュニティ
文化を紹介！



FULL COLOR SLIDE HEADER-  ARIAL BOLD 24PT

YOU CAN USE THIS AS A SUB-HEADLINE – SIZE 18 ARIAL BOLD

Georgia text body. Size 18. Use this slide if you need to create a divider slide 
that is a solid color and has no image…or you need some introductory text 
before a new section of your presentation. 

日本語サイト
TRAVELPORTLND.JP

ポートランド観光協会 日本事務所
浅野 sasano@aviareps.com

INSTAGRAM 
@ODNAROTRAVEL

https://www.travelportland.com/ja/
mailto:sogihara@aviareps.com
mailto:sogihara@aviareps.com
https://www.instagram.com/odnarotravel/
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THANK YOU
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